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Pasirupinkite savo sporto poreikiais!
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AR NORITEVI§ SAVO TRENIRUOCIY
GAUTI DIDZIAUSIA NAUDA?

Kai mankstinamés ir siekiame konkreciy tiksly, yra trys
dalykai, j kuriuos reikty susitelkti: treniravimasis, mityba ir
poilsis (jégy atgavimas).

Kai imameés tam tikro sporto, ,tempimo pratimy” reikia

ir muasy kano vidinéms sistemoms — tam, kad gautume
maksimalig treniravimosi naudg, mums reikia tinkamy
maisto medziagy. Jei norime, kad musy ktnas funkcionuoty
optimaliai, mumes reikia tinkamo mitybinio pagrindo.

Planavimas, organizavimas,
streso valdymas ir sveiki
jprociai, tokie kaip gerai
subalansuota mityba, yra
puikus ir lengvai pasiekiami
jrankiai, galintys padéti mums
atskleisti visg savo potenciala.

Treniravimasis
+

Mityba
+
Jegy atgavimas!
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PAGRINDINES MAISTO MEDZIAGOS

OPTIMALIAI VEIKIANCIAM ORGANIZMUI

Kalcis ir
magnis

Adaptogenai

Reguliuoja kuno funkcijas ir
stiprina organizmo sistemas,
paveiktas streso. Mazina
nuovargj ir nervy sistemai
suteikia gyvybingumo.

Prisideda prie normalios
kauly buklés ir normalaus
raumeny funkcionavimo
palaikymo

Vitaminas C

Padeda normaliai Boswellia serrata
funkcionuoti imuninei
bei nervy sistemoms,
apsaugoti lgsteles nuo

oksidacinés zalos

Prisideda prie normaliy
sgnariy, kauly ir raumeny
palaikymo

Vitaminai
B1, B2, B6,B12

Prisideda prie
energijos normalios
apykaitos bei nervy
sistemos normalaus

funkcionavimo

Gliutaminas ir argininas

Palaiko musy antioksidacine
sistemg, Igsteliy energijos gamybg ir
raumeny iSlaikyma
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Specialiai sukurta naudojant
antioksidacinémis ir
adaptogeninémis savybémis
pasizymincias sudedamasias
dalis. Adaptogenai — naturalios
augalinés medziagos,
reguliuojancios organizmo
funkcijas ir stiprinancios streso
paveiktas organy sistemas.
Mazina nuovargj ir nervy
sistemai suteikia gyvybingumo.

Sveikiems sanariams,
kaulams ir raumenims
palaikyti. Boswellia serrata
padeda palaikyti sanariy
sveikatg. Magnis padeda
raumenims funkcionuoti
normaliai ir prisideda prie
kauly sveikatos palaikymo.
Vitaminas B6 padeda mazinti
nuovargj.

Raumeny masei didinti ir
iSlaikyti. Gardus skonis,
taCiau mazai kalorijy ir riebaly.
10 g hidrolizuoty baltymy
kiekviename kokteilyje.

Maisto papildas su gliutaminu.
L-gliutaminas ir argininas — dvi
aminorugstys, padedancios
palaikyti raumeny mase. Lipo
rugstis ir N-acetil-L-cisteinas yra
iSskiriami masy organizme ir
prisideda prie energijos bei kity
antioksidaciniy mechanizmy.

Su kofeinu ir augaliniais
ekstraktais, padedanciais gerinti
koncentracija ir budruma bei
fizines ir protines galias.
Vitaminas A padeda palaikyti
normalig gelezies apykaita* ir
normaliai veikian¢ig imunine
sistema. Chromas padeda
palaikyti normaly kraujo gliukozés
lygi.

Vos nubudus ir pries
einant miegoti.

Kai nubundate, gaukite
konkrec¢iy maisto
medziagy, padedanciy
palaikyti sveikatg,

bati judresniems ir
lankstesniems.

Jusy jégy atgavimo
momentas: iSkart po
mankstos.

Vos nubudus ir pries
einant miegoti.

Kad gautumeéte
entuziazmo, vartokite
prieS manksta — taip
pasieksite geresne kino
bei proto pusiausvyra.

Vartokite dvi kapsules
per parg tusc¢iu skrandziu,
uzgeriant 240 ml
vandens.

Vartokite po vieng
(1) kapsule per parg,
uzgerdami 250 ml
skyscio.

Viena dozg, istirpdoma
vandenyje.

Po keturias (4) kapsules
per parg, uzgeriant 240
ml skyscio. Kad rezultatai
bity kuo geresni,
vartokite 2 kapsules ryte
ir 2 kapsules vakare.

1 pakelj vieng karta

per parg, sumaisant su
240 ml vandens. Stenkités
nevartoti iki jprasto miego
laiko likus 6 ar maziau
valandy.

Sudétyje yra kofeino.
Nerekomenduojama vaikams
arba néséioms moterims.

LAlife®" produktai néra skirti jokioms ligoms diagnozuoti ar gydyti, taip pat — jy prevencijai. Nevirsykite rekomenduojamos paros dozés. Maisto
papildai neturéty bati vartojami kaip maisto pakaitalai. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biudas. LAIKYTI VAIKAMS

NEPASIEKIAMOJE VIETOJE.
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https://lithuania.4life.com/corp/product/Sports-Performance-Pack/3038

