
Nahrungsergänzungsmittel
für Langlebigkeit1 

Quercetin

100 mg 4Life
Tri-Factor Formula3

AgePro

(1) Mariendistel trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
(2) Alpha-Ketoglutarat (AKG) kombiniert mit Calcium. 
(3) Aus Kolostrum (Milch) und Eigelb gewonnen.

Mariendistel1 Oxidativer 
Stress 1

Calcium-Alpha-
Ketoglutarat2

LANGLEBIGKEIT

C15H10O7Ca-AKG

USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 600 MG SERVING SIZE
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USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 100 MG DIALY DOSE
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USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 50 MG DIALY DOSE
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Entscheiden Sie selbst, wie Sie altern

Die Zeit verstreicht und das Altern ist unvermeidlich. Wir 
machen uns Sorgen über das Vergehen der Zeit und unser 
Alter – doch es ist wichtig, zwischen chronologischem und 
biologischem Alter zu unterscheiden.

•	Das chronologische Alter wird durch unser 
Geburtsdatum definiert, während das biologische 
Alter mit dem Zustand unseres Körpers 
zusammenhängt: wie unsere Organe funktionieren, 
in welchem Zustand sich unsere Gewebe und Zellen 
befinden usw. 

•	Altern ist das Ergebnis der Anhäufung einer Vielzahl 
molekularer und zellulärer Schäden im Laufe der Zeit, 
die zu einer allmählichen Abnahme der körperlichen 
und geistigen Fähigkeiten führen.

•	Der Schlüssel ist die Vitalität, mit der wir altern: in 
welchem physiologischen Zustand sich unser Körper 
befindet, wie wir uns körperlich fühlen, wie sich unser 
Energiepegel im Laufe des Tages verändert und wie 
wohl wir uns allgemein fühlen.



Was bietet AgePro?

•	Calcium-Alpha-Ketoglutarat (Ca-AKG): Alpha-
Ketoglutarat ist eine natürlich im Körper produzierte 
Substanz, die am Mechanismus der zellulären 
Energieerzeugung beteiligt ist. Die AKG-Produktion 
nimmt jedoch mit zunehmendem Alter ab1, weshalb wir 
die Substanz in AgePro inkludiert haben.  

•	Mariendistelextrakt: Trägt zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei. 

•	Quercetin: Ein Flavonoid, das in vielen Früchten, 
Gemüsesorten und Pflanzen vorkommt.

•	Extrakt aus weißen Champignons: Durch ein 
patentiertes Verfahren gewonnen und exklusiv bei 4Life 
erhältlich.

•	4Life® Tri-Factor® Formula: AgePro ist das einzige 
Nahrungsergänzungsmittel für ein langes Leben mit der 
Tri-Factor-Formula.

1: Harrison, A.P., Pierzynowski, S.G. (2008). Biological effects of 2-oxoglutarate with particular emphasis on the regulation of 
protein, mineral and lipid absorption/metabolism, muscle performance, kidney function, bone formation and cancerogenesis, all 
viewed from a healthy ageing perspective. Journal of Physiology and Pharmacology, 59 (Suppl 1), 91–106.



Was versteht man unter gesundem Altern?

Gesund zu altern bedeutet, den Jahren mehr Leben zu 
geben. Laut der WHO ist gesundes Altern „der Prozess 
der Entwicklung und Aufrechterhaltung der funktionalen 
Fähigkeiten, die Wohlbefinden im Alter ermöglichen“.

Wodurch altern wir?

•	Die Wirkung von freien Radikalen: Zellen, Gewebe 
und Organe altern aufgrund der Anhäufung oxidativer 
Schäden.

•	Die Reduzierung von Substanzen, die die zelluläre 
Energieproduktion beeinflussen: Dies kann zu einem 
erhöhten Müdigkeitsgefühl und einer verringerten 
Vitalität führen.

•	Die Reaktionsfähigkeit und das Aktivitätsniveau des 
Immunsystems: Mit zunehmendem Alter werden wir 
anfälliger für Infektionen und Krankheiten.



Wann beginnt der Alterungsprozess?

Der Alterungsprozess beginnt in unseren Dreißigern, 
wenn sich Veränderungen allmählich auf unsere 
körperliche Gesundheit und unser Aussehen auswirken 
und den Beginn des Alterungsprozesses sichtbar 
machen. Zu den wichtigsten Gründen gehören:

•	Verminderter Stoffwechsel

•	Verlangsamte Zellreparatur

•	Reduzierte Kollagenproduktion

•	Beginn des allmählichen Muskelabbaus



Wählen Sie Maßnahmen für mehr Vitalität

Entscheiden Sie sich für ein langes Leben! Heute 
beginnt Ihre Zukunft. Wirken Sie den Auswirkungen des 
Alterns von Anfang an entgegen, indem Sie diese Wege 
zur Erhaltung der Vitalität in Betracht ziehen:

•	Abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung: 
Konzentrieren Sie sich auf ballaststoff- und 
antioxidantienreiche Lebensmittel, um den Stoffwechsel 
und die Zellreparatur zu unterstützen. Lernen Sie, fettarme 
Mahlzeiten zu genießen.

•	Regelmäßige körperliche Aktivität: Kombinieren Sie Cardio- 
und Krafttraining, um den Stoffwechsel anzukurbeln und 
dem Muskelabbau entgegenzuwirken.

•	Ausreichend Schlaf: Sorgen Sie für 7-9 Stunden erholsamen 
Schlaf, um die Zellreparatur und das allgemeine 
Wohlbefinden zu fördern.

•	Stressbewältigung: Üben Sie Entspannungstechniken und 
Achtsamkeit.

•	Flüssigkeitszufuhr: Trinken Sie viel Wasser, um die 
Stoffwechselfunktionen zu unterstützen und die Elastizität 
der Haut zu erhalten.

•	Hautpflege: Verwenden Sie Produkte, die die 
Kollagenproduktion fördern, um der verminderten 
Hautelastizität entgegenzuwirken.

•	Vermeiden Sie schädliche Gewohnheiten: Rauchen, 
Alkoholkonsum, Bewegungsmangel, übermäßige Nutzung 
moderner Technologien und negatives Denken. 

•	Achten Sie auf Ihr Immunsystem: Unterstützen Sie 
die natürlichen Abwehrkräfte Ihres Körpers, indem Sie 
die oben genannten Wege beschreiten und zusätzlich 
immunstärkende Vitamine und Mineralien wie Vitamin C, 
Vitamin D und Zink zu sich nehmen.

Choose the way you age



Achtung: Sollte weder von schwangeren oder stillenden Frauen noch von 
Kindern verzehrt werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene Tagesportion nicht überschreiten. AUSSERHALB 
DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. Kühl und trocken lagern.

43,68 g
NETTOGEWICHT

60
PFLANZLICHE 
KAPSELN

TÄGLICH ZWEI (2) KAPSELN MIT 
240 ML FLÜSSIGKEIT EINNEHMEN.

Pro Portion

Tagesdosis: Zwei (2) Kapseln
Tagesdosen pro Packung: 30

ZUSAMMENSETZUNG

1020 mg
50 mg 
50 mg 
25 mg 
70 mg 
30 mg

Calcium-Alpha-Ketoglutarat
Quercetin
Extrakt aus weißen Champignons
Milk thistle extract
Mariendistel-Extrakt
Eigelb



ZUTATEN: 
Calcium-Alpha-Ketoglutarat, Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose), 4Life® 
Tri-Factor® Formula (hergestellt aus 
Kolostrum (Milch) und Eigelb), Quercetin-
Dihydrat, Fruchtkörperextrakt aus weißen 
Champignons (Agaricus bisporus) und 
Mariendistel-Fruchtextrakt (Silybum 
marianum). 

Choose the way you age



4Life®-Produkte dienen nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von 
Krankheiten. Nährwertdeklarationen für Europa genehmigt.  ©2024 4Life Trademarks, LLC. 

Alle Rechte vorbehalten. 121324_EU_de

Folgen Sie uns:

https://twitter.com/4Life_EU
https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

